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1. Imbraco e attrezzatura.   
· Tipi di corde

· Fattore di caduta

· Tipi di imbraco e regolazioni

· Maglie rapide e Moschettoni

· Longe

· Slyde

· Croll

· Maniglia e staffa
· Discensore

· Carrucola

· Casco, guanti e bandana

· Deterioramento del materiale

· Errori comuni: Croll montato al contrario + casco largo

· Prove di vestizione
2. Risalita su corda singola mediante bloccanti.
· Regolazione del pettorale

· Regolazione della staffa

· Posizione rispetto alla corda

· Uso del Croll

· Uso della maniglia

· Tecniche per lo scorrimento della corda nel Croll
· Uso delle longe

· Errori comuni: maniglia vicina al nodo + distanti dalla corda
· Prove di risalita su corda, a parete e nel vuoto
3. Discesa su corda singola mediante discensore speleo. 
· Montaggio della corda nel discensore

· Blocco parziale

· Chiave di Meredith

· Nodo Prusik di sicurezza

· Come fare sicura ad altri

· Variazioni per corde poco scorrevoli

· Uso delle Longe
· Variazioni sul posizionamento del discensore

· Errori comuni: manca nodo a fine corda + corda lasciata nel discensore
· Prove di discesa su corda, a parete e nel vuoto
4. Nodi più utilizzati e loro esecuzione.   
· Nodo savoia

· Nodo delle guide con frizione (doppio otto)
· Nodo barcaiolo

· Nodo mezzo barcaiolo

· Nodo bocca di lupo

· Nodo bolina (o gassa d’amante)

· Nodo inglese

· Nodo inglese doppio

· Nodo ad otto inseguito

· Nodo Prusik

· Esecuzione di tutti i nodi
5. Salto di frazionamenti su corda singola, in salita ed in discesa.
· Uso delle longe

· Salto del frazionamento su parete

· Preparazione della giunzione della corda

· Superamento del nodo in salita

· Superamento del nodo in discesa

· Errori comuni: longe attorcigliata alla corda + maniglia troppo alta
· Prove di salto di frazionamento, a parete e nel vuoto

6. Discesa su corda doppia mediante discensore ad otto.
· Montaggio del discensore ad otto

· Tecniche di discesa su corda doppia

· Sicura con doppio nodo Prusik

· Nodo di bloccaggio sul discensore

· Recupero della corda
· Prove di discesa su corda doppia, a parete e nel vuoto
